ZESTAW II  29-30.12.2025
	DZIEŃ TYGODNIA
	I ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD

	

PONIEDZIAŁEK
	pieczywo mieszane z ziarnami, masło, ser smażony, polędwica sopocka, pomidor, ogórek małosolny, rukola, herbata z cytryną
Alergeny: gluten, mleko, 340 kcal
	gruszka, paluszki z sezamem, kawa z mlekiem, woda



Alergeny: gluten, mleko, 220 kcal
	I danie: zupa kalafiorowa, 157 kcal
II danie: Pyzy w sosie truskawkowym, 307kcal.

Alergeny: seler, gluten, mleko,
Dieta bezmleczna: pyzy w sosie truskawkowym 


	

WTOREK
	Bułka razowa, masło, makrela w sosie pomidorowym, szynka z kurczaka, pomidor, sałata, herbata mango
Alergeny: mleko, gluten, ryba 320 kcal
	wafle ryżowe, powidła,   banan, kakao, woda

Alergeny: mleko, 200 kcal
	I danie: Rosół z makaronem, 206 kcal
II danie: Potrawka z kurczaka, ryż, marchewka z groszkiem, 325 kcal. 
Alergeny: gluten, seler, jaja, 

	

ŚRODA
	Płatki kukurydziane z mlekiem, pieczywo razowe, masło, szynka chlebowa, papryka, herbata 
Alergeny: gluten, mleko, 368 kcal
	krakersy z serkiem śmietankowym, kiwi, woda

Alergeny: gluten, mleko, 230 kcal
	I danie: Zupa ogórkowa, 150 kcal
II danie: Makaron trójkolorowy, chili con carne, 360 kcal.

Alergeny: gluten, seler

	

CZWARTEK
	pieczywo mieszane z ziarnami, masło, ser żółty, kiełbasa krakowska, roszponka, ogórek kiszony, herbata z cytryną,
Alergeny: gluten, mleko, 325 kcal
	ciasto marchewkowe, mleko, jabłko, woda


Alergeny: gluten, mleko, 250 kcal
	I danie: Krem z białych warzyw, 180 kcal
II danie: Udko pieczone, kasza bulgur, sos pieczeniowy z warzywami, 352 kcal.

Alergeny: gluten

	

PIĄTEK
	pieczywo mieszane z ziarnami, masło, pasta jajeczna, twarożek półtłusty, szczypiorek, pomidor

Alergeny: gluten, mleko ,jajo,350 kcal
	jogurt naturalny z musem truskawkowym, wafitki 
zbożowo – ryżowe, woda

Alergeny: mleko, gluten, 200 kcal
	I danie: Krem z batatów i marchewki, 199 kcal
II danie: Naleśniki z serkiem waniliowym, 363 kcal.
Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko
Dieta bezmleczna: naleśniki bezmleczne z frużeliną owocową


· WODA PRZEZ CAŁY DZIEŃ BEZ LIMITU
· DOKŁADNE SKŁADY PRODUKTÓW DOSTĘPNE U DYREKTORA PLACÓWKI

